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Calista Nasywa Tsania Puteri Sadidah (2026), Pengembangan Hampers Makanan Fungsional Tinggi Zat Besi Untuk Penderita Anemia
Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang masih memiliki prevalensi tinggi di Indonesia, terutama pada remaja putri, wanita usia subur, ibu hamil, dan kelompok usia produktif. Kondisi ini umumnya disebabkan oleh kekurangan zat besi yang berperan penting dalam pembentukan hemoglobin sehingga mengakibatkan menurunnya kemampuan tubuh dalam mengangkut oksigen. Upaya penanggulangan anemia tidak hanya dilakukan melalui intervensi medis, tetapi juga melalui pendekatan berbasis pangan dengan menyediakan makanan bergizi yang praktis, menarik, dan mudah diterima masyarakat. Sejalan dengan budaya pemberian bingkisan makanan kepada orang sakit, penelitian ini mengembangkan inovasi hampers makanan fungsional tinggi zat besi sebagai bentuk dukungan nutrisi bagi penderita anemia sekaligus media edukasi gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menciptakan standar resep hampers makanan fungsional tinggi zat besi yang sesuai dengan kebutuhan gizi penderita anemia, menganalisis aspek usaha dalam pengembangan produk hampers makanan fungsional, dan menentukan teknik pengemasan yang tepat guna menjaga mutu gizi, keamanan pangan, serta daya simpan produk. Metode penelitian yang digunakan meliputi perancangan dan uji coba produk, penyusunan standar resep, analisis usaha, serta evaluasi teknik pengemasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampers yang dikembangkan terdiri dari menu nasi merah bayam kacang merah, rendang hati ayam, perkedel tempe bayam, tumis brokoli wortel, dan bolu kukus ubi ungu yang dipilih berdasarkan kandungan zat besi serta nilai gizi pendukung lainnya. Produk memiliki potensi sebagai alternatif intervensi gizi yang praktis, bernilai kesehatan, serta memiliki peluang usaha yang menjanjikan. Teknik pengemasan yang diterapkan mampu menjaga kualitas produk sekaligus meningkatkan nilai estetika dan fungsi hampers. Disarankan penelitian selanjutnya melakukan pengujian daya simpan lebih lanjut serta pengembangan variasi menu agar produk dapat diterapkan secara lebih luas.
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Calista Nasywa Tsania Puteri Sadidah (2026),  Development of High Iron Functional Food Hampers for Anemia Sufferers
Anemia remains one of the nutritional health problems with a high prevalence in Indonesia, particularly among adolescent girls, women of reproductive age, pregnant women, and productive-age groups. This condition is generally caused by iron deficiency, which plays an essential role in hemoglobin formation, resulting in decreased oxygen-carrying capacity of the blood. Efforts to overcome anemia are not only carried out through medical interventions but also through food-based approaches by providing nutritious foods that are practical, attractive, and easily accepted by the community. In line with the cultural practice of giving food hampers to sick individuals, this study develops an innovation of high-iron functional food hampers as a form of nutritional support for anemia patients as well as a medium for nutrition education. This study aims to develop standardized recipes for high-iron functional food hampers suitable for the nutritional needs of anemia patients, analyze the business aspects of functional food hamper development, and determine appropriate packaging techniques to maintain nutritional quality, food safety, and product shelf life. The research method includes product design and trials, recipe standardization, business analysis, and packaging technique evaluation. The results show that the developed hampers consist of brown rice with spinach and red beans, chicken liver rendang, spinach tempeh patties, sautéed broccoli and carrots, and purple sweet potato steamed sponge cake, selected based on iron content and supporting nutritional values. The product has potential as a practical nutritional intervention with health benefits and promising business opportunities. The applied packaging techniques are able to maintain product quality while enhancing aesthetic value and hamper functionality. Further studies are recommended to conduct extended shelf-life testing and develop more menu variations to enable wider implementation.
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